
個
別
學
習
支
持

蔡昆瀛、吳怡慧、鄭麗華、謝佳男、程翊婷
黃己娥、李金龍、廖聖惠、王怡人、鄭鈺清
張桂貞、鄭渼蓁、黃琬萱、廖美玲、楊佳樺

編著

A蒂H弟
上學趣

5
個
別
學
習
支
持

兒童注意力缺陷過動症 ( ADHD )
知能推廣教材



A蒂 H弟上學趣 

─ 兒童注意力缺陷過動症（ADHD）知能推廣教材（共含八冊） 

引 言 使 用 手 冊 

模 組 一 認識ＡＤＨＤ 

模 組 二 教師自我效能 

模 組 三 生活管理支持 

模 組 四 團體參與支持 

 模 組 五 個別學習支持 

模 組 六 社會互動支持 

模 組 七 生涯發展支持 

◎歡迎推廣與分享，引用請註明出處



-兒童注意力缺陷過動症（ADHD）知能推廣教材-

教育部國民及學前教育署
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A蒂H弟上學趣

模組
簡介

進行綜合性的學習評估

藉由調整，使學生能得到更適切的個別學習支持

依據學生的性向 依據學生的興趣

說明ADHD學生
在學習上容易遭遇之困境

依據學生的能力

學習環境 學習歷程 學習內容 學習評量學習動機
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學習評量學習內容學習歷程

學習動機 學習環境

向度
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學習動機

動機
策略

動機
支持
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挑戰破解
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無法專注

常見狀況 1

個別學習支持模組-學習動機-挑戰破解
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多
樣
化

多
感
官

運用多媒體課程設計

策略簡介 1

個別學習支持模組-學習動機-挑戰破解
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出現干擾行為

常見狀況 2

個別學習支持模組-學習動機-挑戰破解
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小
任
務

操
作

設計多元操作活動

策略簡介 2

個別學習支持模組-學習動機-挑戰破解
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抗拒學習

常見狀況 3

個別學習支持模組-學習動機-挑戰破解
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動
靜
交
替

遊
戲
化

動態活動比例

策略簡介 3

個別學習支持模組-學習動機-挑戰破解
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情境急救包
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情境一

國語課老師在講解課文時說到下雨天的景象，H弟想到上禮

拜某天放學時，看到一台汽車駛過水窪，濺起的水花潑在一

個路人身上，H弟便不自覺笑出聲來。此時老師問H弟講

到那一行？H弟完全答不出來。

個別學習支持模組-學習動機-情境急救包
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急救包一

操作性課程 動靜交替

多媒體教學 指派小任務

個別學習支持模組-學習動機-情境急救包
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學習環境

教室
環境規劃

座位
調整
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挑戰破解
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教室環境規劃

常見狀況 1

個別學習支持模組-學習環境-挑戰破解
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結構性 一致性

安全性

策略簡介 1

個別學習支持模組-學習環境-挑戰破解
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座位調整

常見狀況 2

個別學習支持模組-學習環境-挑戰破解
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不建議
教室座位的四周
（靠窗、靠走道、角落、
最後一列，或接近門口
的位置。）

建議
接近老師，或個性穩定
的同學旁

策略簡介 2

個別學習支持模組-學習環境-挑戰破解
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情境急救包
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情境二

A蒂的班級座位在窗戶邊，他雖然知道上課時要專

心看黑板，但走廊只要有人走過，他就會忍不住
往外看看是不是他認識的人，常常因為這樣沒有
跟上課程進度。

個別學習支持模組-學習環境-情境急救包
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急救包二

靠近教學區 走動教學

座位調整 適合的鄰居

個別學習支持模組-學習環境-情境急救包
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學習歷程

合理的
喘息空間

學習
策略

口語／視覺
線索提示
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挑戰破解
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逃避或排斥需全神貫注的學習活動

常見狀況 1

個別學習支持模組-學習歷程-挑戰破解
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指派任務 允許走動

合理的喘息空間

策略簡介 1

個別學習支持模組-學習歷程-挑戰破解
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維持專注有困難

常見狀況 2

個別學習支持模組-學習歷程-挑戰破解
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注意聽 看這裡

口語／視覺線索提示

策略簡介 2

個別學習支持模組-學習歷程-挑戰破解
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同儕提醒走動教學

口語／視覺線索提示

個別學習支持模組-學習歷程-挑戰破解

提問思考
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欠缺學習策略

常見狀況 3

個別學習支持模組-學習歷程-挑戰破解
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同儕提醒

分區繳交作業整併

書包物品分區

策略簡介 3

個別學習支持模組-學習歷程-挑戰破解
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耳朵聽

動手寫開口講

拿尺畫

策略簡介 3

個別學習支持模組-學習歷程-挑戰破解

33



A蒂H弟上學趣

科目交替分段完成

考試技巧

時間管理

讀書計畫

個別學習支持模組-學習歷程-挑戰破解
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自我監控 瞭解自己學習風格

個別學習支持模組-學習歷程-挑戰破解
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情境急救包
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情境三

上課10分鐘了，同學都已經拿出數學習作開始寫老
師指定的大題，H弟還在換自動鉛筆的筆芯，好不
容易換好，同學卻都寫好了，為了不被老師罵，他

只好趕快抄旁邊同學的答案，結果同學卻向老師告
狀，H弟覺得很生氣。

個別學習支持模組-學習歷程-情境急救包
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急救包三

同儕提醒 瞭解自己的學習風格

教導個人物品整理 要求注意聽

個別學習支持模組-學習歷程-情境急救包
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學習內容

簡化 加廣分段減量 替代 加深
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挑戰破解
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替代 加廣加深分解減量簡化

學習內容調整

策略簡介

個別學習支持模組-學習內容-挑戰破解

41



A蒂H弟上學趣

學習內容調整

個別學習支持模組-學習歷程-挑戰破解

降低學習難度 減少學習內容

簡化 減量
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學習內容調整

個別學習支持模組-學習歷程-挑戰破解

細分學習目標 調整學習方式

分解 替代
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學習內容調整

個別學習支持模組-學習歷程-挑戰破解

加深學習難度 增加學習廣度

加深 加廣
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學習評量

多元
形式

適切
標準

彈性
調整
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挑戰破解
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容易被週遭事物影響

常見狀況

個別學習支持模組-學習評量-挑戰破解
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多元形式
評量

彈性調整 適切
評量標準

調整作業內容延長作業繳交時間

學習評量調整

策略簡介

個別學習支持模組-學習評量-挑戰破解
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情境急救包
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情境四

今天是期末考，考試時H弟發現自己忘記帶橡皮擦，就馬上
轉頭跟後面的同學借，結果被老師警告考試不能講話。寫完
第一面後雖然有翻到背面，但因為看到造句是自己會寫的題

目，H弟就開心的先寫最後一大題，寫完卻忘記檢查就滿
意的趴下休息了。考卷發下後……

個別學習支持模組-學習評量-情境急救包
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急救包四

延長考試時間

事先預告

教導考試策略

教導考場規則

個別學習支持模組-學習評量-情境急救包
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延伸思考

1. 為ADHD學生提供評量調整，如果班上其他學生或
家長有疑問時，要如何解釋？

2. 在教學中如果常常使用多媒體，會不會造成ADHD

過度依賴多媒體的教學方式？

3. 學習內容或作業減量，到底要怎麼減？減多少才
算合適？

4. 安排同儕協助時，有哪些小撇步可讓幫助與被幫
助的雙方都感覺受益？
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小組共創時間
針對學生的需求找到好點子
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讀懂心 用好招

有事做 少出錯

早規劃 輕鬆過

54
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附 錄

A蒂H弟上學趣
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投影片 1 

投影片 2 
一、目的：說明ADHD學生在個別學習上容易遭遇之困境，並依據學生的能力、性向

與興趣等，進行綜合性的學習評估。 
二、參考說明：藉由調整學習環境、歷程、內容及評量，使學生能得到更適切的個

別學習支持。 

投影片 3 
目的：簡要說明個別學習支持模組的架構。 

投影片 4 
目的：瞭解動機策略和動機支持二大向度的內容重點。 

投影片 6 
一、目的：說明ADHD學生學習動機上常見挑戰。 
二、參考說明：對於要專心聽講的課程內容維持專注有困難；沒有耐心維持專注於
紙筆練習，導致抗拒或坐不住，起來走動。 

投影片 7 
一、目的：說明可運用多媒體課程設計提升ADHD學生的學習動機。 
二、參考說明： 

A蒂H弟上學趣
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1.運用多媒材視聽設備或電腦呈現課程內容，讓教材呈現多樣化，以增加多感官的學

習管道。

2.對於課堂上的作業練習提供多元輸出管道，例如：電子白板點選……。 

投影片 8 
一、目的：說明ADHD學生學習動機上常見挑戰。 
二、參考說明：一節課的後20分鐘常常站起來走動，或出現干擾行為；靜態聽講式
課程較易分心或抗拒學習。 

投影片 9 
一、目的：說明藉由設計多元操作活動，可以提升ADHD學生的學習動機。 
二、參考說明：活動轉換時安排小任務，例如：請學生協助收教具，設計多種操作

活動以維持學生注意力。 

投影片 10 
一、目的：說明ADHD學生學習動機上常見挑戰。 
二、參考說明：對於完全靜態的聽講學習內容容易失去耐心；只要上語文、數學、

社會課就容易呈現抗拒學習的表現。 

投影片 11 
一、目的：說明調整動靜活動比例以提升ADHD學生的學習動機。 
二、參考說明：採動靜交替、設計多種課程活動，以維持學習專注。課程活動增加
遊戲化設計，讓學習活動更有趣。 

A蒂H弟上學趣
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投影片 13 
一、目的：透過案例的情境，說明ADHD學生在個別學習模組中的「學習動機」各向

度可能引發的問題，並討論解決策略。 
二、參考說明：國語課教師在講解課文時說到下雨天的景象，H弟想到上禮拜某天放

學時，看到一台汽車駛過水窪，濺起的水花潑在一個路人身上，H弟便不自覺笑出聲

來。此時教師問H弟講到那一行？H弟完全答不出來。 

投影片 14 
一、目的：說明ADHD學生在學習動機中無法維持專注的輔導策略。 
二、參考說明： 
1.多媒體教學：將課程內容以電子書、影片或音樂等方式多元呈現，引起ADHD學生

的學習動機。

2.指派小任務：讓ADHD學生有事忙，不至於分心，更專注於學習。
3.操作性課程：在教學中加入操作性課程，讓ADHD學生能在動手做或討論過程中產

生興趣。

4.動靜交替：動靜交替的課程設計，讓ADHD學生不至於因為長時間的靜態課程而分
心或煩躁。

投影片 15 
目的：說明ADHD學生教室環境規劃上常見挑戰。 
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58



投影片 17 
目的：說明ADHD學生學習環境上常見挑戰。 

投影片 18 
一、目的：介紹適合ADHD學生的教室環境規劃原則。 
二、參考說明： 
1.讓ADHD學生在教室環境中感到安全及舒適。
2.ADHD學生所處的教室環境應該具有結構性與良好的組織性，而所有教室活動、作

業以及測驗的指示都應該清楚且一致。

3.教室規則明確，並同時視覺呈現，讓學生能夠清楚地教室行為規則及期望。

投影片 19 
目的：說明ADHD學生座位調整上常見挑戰。 

投影片 20 
一、目的：說明適合ADHD學生的座位調整原則。 
二、參考說明： 
1.ADHD學生在教室裡的座位選擇及安排需要經驗，也可說是一門藝術。
2.建議安排ADHD學生座位時，以能夠接近教師教學區為原則，但不一定要坐在第一

列（從前往後數第一排），可考慮第二列為原則，以預防學童搖動桌子。

3.在安排ADHD學生的左鄰右舍同儕座位時，建議安排作風乾淨俐落，個性穩定的同
儕坐在ADHD學生旁邊為主，能達到ADHD學生自我控制行為約束的效果。
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4.不建議將ADHD學生的座位安排在教室的四周，無論是靠窗、靠走道、角落、最後

一列，或接近門口的位置都不適宜。

5.如果ADHD學生的座位真的需要與左鄰右舍同儕的座位保持一段安全的距離時，
建議採取整行（從左往右數）或整列（從前往後數）的距離拉大，例如第二行與第

三行之間整個距離變寬，而不要只是將ADHD學生的座位與同學拉大距離，以避免

傷害ADHD學生之自尊。
6.維持ADHD學生自尊心有助於其情緒穩定，減少問題行為發生，促進師生與同儕關

係。

投影片 22 
一、目的：透過案例的情境，說明ADHD學生在個別學習中的「學習環境」可能引發

的問題，並討論解決策略。 
二、參考說明：A蒂的班級座位在窗戶邊，他雖然知道上課時要專心看黑板，但走廊
只要有人走過，他就會忍不住往外看看是不是他認識的人，常常因為這樣沒有跟上

課程進度。 

投影片 23 
一、目的：說明ADHD學生在學習動機中無法維持專注的輔導策略。 
二、參考說明： 
1.座位調整：將ADHD學生的座位安排在靠近教室內側及前方的位置，能幫助他們免
於外界干擾而分心。

2.適合的鄰居：在安排ADHD學生的左鄰右舍同儕座位時，建議選擇班上課堂行為表
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現較穩定的同學為主。 
3.靠近教學區：建議安排ADHD學生座位時，以能夠接近教師教學區為原則，但不一

定要坐在第一列（從前往後數第一排），可考慮第二列為原則，預防學童搖動桌子。
4.走動教學：無論ADHD學生坐在哪裡，教師的走動教學是很重要的一件事，建議應

該多走向ADHD學生旁邊。

投影片 24 
一、目的：說明合理的喘息空間、口語／視覺線索提示、學習策略三大向度的內容

重點。 
二、參考說明：藉由調整學習歷程，提供ADHD學生個別學習支持。 

投影片 26 
一、目的：說明ADHD學生學習歷程上常見挑戰。 
二、參考說明：ADHD學生容易逃避或排斥需全神貫注的學習活動。 

投影片 27 
一、目的：提供合理的喘息空間，在學習歷程上協助ADHD學生。 
二、參考說明： 
1.在課程活動轉換過程時指派任務，讓ADHD學生合理的站起來動一動，提供ADHD
學生短暫休息的機會。
2.允許ADHD學生在徵求教師同意後，暫時離開座位，走一走，約1分鐘再坐下來。
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投影片 28 
一、目的：說明ADHD學生學習歷程上常見挑戰。 
二、參考說明：對於要專心聽講的課程內容或指令，維持專注有困難。 

投影片 29 
一、目的：介紹口語／視覺線索提示可以協助ADHD學生的學習歷程。 
二、參考說明：  
1.教師說話前以口頭、手勢或肢體動作提醒學生專心注意，讓ADHD學生有聽教師
說話的準備，請學生桌面上只放所需課本及文具。
2.教師應避免只有口頭說明，建議多使用視覺輔助及線索提示（如：圖片、圖畫、
文字、視覺大綱、手勢、多媒體教材……等）。

投影片 30 
參考說明： 
1.教師教學時提出問題，讓學生思考，並請學生回答問題，可提升ADHD學生專注。

2.教師應常常走動教學，可走近ADHD學生提醒專心（輕敲桌沿、輕拍肩膀），並給

予個別指導與示範。
3.教師可以運用合作學習與小老師制度，透過同儕提醒，可讓ADHD學生更專注於學

習任務，避免分心。

投影片 31 
目的：說明ADHD學生學習歷程上常見挑戰。 
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投影片 32 
一、目的：讓教師瞭解在陪伴ADHD學生時，可教導ADHD學生學習策略，以提升學

習成效。 
二、參考說明： 
當ADHD學生有動機進行學習時，教導學習策略可有效提升學生學習的成效。並不

是每一個孩子都需要重新訓練所有的學習策略。請教師先觀察並分析ADHD學生目
前缺乏且必要學習的學習策略，並與學生討論後，再教導他。 
(1)同儕提醒─ADHD學生經常遺失學用品，作業常常未帶未交，教師常要安排小天使

提醒。若能訓練ADHD學生整理資料，有助於提昇其學習效率與人際關係。
(2)書包物品分區─教導ADHD學生養成每天整理書包的習慣，將書包內書本依照「課

本區 、作業本區及學習單考卷區」等分區擺放。

(3)集中作業─常見到ADHD學生功課在家寫完，卻無法準時繳交，或是漏東漏西，教
導他把所有的作業放在一個L夾或直接用長尾夾夾在聯絡簿上，可減少他未交作業的

情況。

(4)分區繳交─教師可以將教室中的作業繳交區，依據學科或學生組別分區，讓ADHD
學生在繳交作業時有所依循。

投影片 33 
一、目的：讓教師瞭解在陪伴ADHD學生時，可教導ADHD學生學習策略，以提升學
習成效。 
二、參考說明： 
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當ADHD學生有動機進行學習時，教導學習策略可有效提升學生學習的成效。並不

是每一個孩子都需要重新訓練所有的學習策略。請教師先觀察並分析ADHD學生目

前缺乏且必要學習的學習策略，並與學生討論後，再教導他。 
(1)耳朵聽─上課時，不論是學習內容或是交待作業事項的訊息很多，ADHD學生不見

得是沒有能力，但話只聽一半或是沒聽到是很常發生的情形。因此，教導學生聽到、

且聽完整，會是一個減少師生衝突及促進其學習效率的重要方法。
(2)拿尺畫─許多ADHD學生在閱讀學習時，經常沒有耐心或有跳行跳字的情況，教導

他們拿尺輔助依序閱讀，同時畫出重點，有助於消化與整理所學。

(3)開口講─提醒ADHD學生在上課時默念出重點或回家複習時放生朗讀重點幫助形
成記憶，提升學習效率。

(4)動手寫─提醒ADHD學生在上課時或課後整理重點做筆記，不僅可以提升其專心

度，也能促進其學習。

投影片 34 
一、目的：讓教師瞭解在陪伴ADHD學生時，可教導ADHD學習策略，以提升學習成

效。 
二、參考說明： 
當ADHD學生有動機進行學習時，教導學習策略可有效提升ADHD學生學習的成效。

並不是每一個孩子都需要重新訓練所有的學習策略。請教師先觀察並分析ADHD學
生目前缺乏且必要學習的學習策略，並與ADHD學生討論後，再教導他。 
(1)考試技巧：不同的ADHD學生在考試時遇到的問題不同，有的孩子寫得很快，題
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目沒有看清楚就作答；有的分心恍神，回神時已來不及作答；教師需要陪伴學生共

同討論可能的原因，協助他找到適合他的考試技巧。例如對於寫得很快，題目沒看

清楚就作答的孩子，可以請他在讀題時在題目上逐字畫線，並圈出關鍵字，降低他
的讀題速度，看清楚題目再作答。 
(2)讀書計畫：協助ADHD學生養成有計畫讀書的習慣，並依據每次學習的範圍做好

規劃，這樣的能力隨著學生的年紀增加，成為是必要的策略與能力。教師可依學生
實際狀況陪伴學生訂定讀書計畫並執行。

(3)時間管理：因為ADHD學生的特質，持續一段長時間學習，是不容易的事情。但

是，讓ADHD學生學習，「分段完成」、「交替不同科目」、「少量多餐」等策略的交替
運用下，有助於其增進學習效率。

投影片 35 
一、目的：讓教師瞭解在陪伴ADHD學生時，可教導其學習策略，以提升學習成效。 
二、參考說明： 
當ADHD學生有動機進行學習時，教導學習策略可有效提升學生學習的成效。並不

是每一個ADHD學生都需要重新訓練所有的學習策略。請教師先觀察並分析ADHD
學生目前缺乏且必要學習的學習策略，並與學生討論後，再教導他。 
(1)自我監控：從認知心理學的角度來看，ADHD學生生必須評估在學習時自己的效

能，如回答「我的目標是什麼？」「我知道自己現在正在做什麼嗎？」透過自我監控
的方式提升自己的學習效率。

(2)瞭解自己學習風格：雖然從小到大每個人都在學習，但每個人擅長的學習方式不
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同，也就是說，在學習的過程中，每個人獲取和和理解知識的方法也不同，有些以

視覺為主、有些以聽覺為主、有些則以動覺為主等等，這就是學習風格與偏好的差

異。教師可觀察與協助ADHD學生瞭解自己的學習風格，來增進學習的效能，進而
促進學習動機。 

投影片 37 
一、目的：透過案例的情境，說明ADHD學生在個別學習中的「學習歷程」可能引發
的問題，並討論解決策略。 
二、參考說明：上課10分鐘了，同學都已經拿出數學習作開始寫教師指定的大題，

H弟還在換自動鉛筆的筆芯，好不容易換好，同學卻都寫好了，為了不被教師罵，他
只好趕快抄旁邊同學的答案，結果同學卻向教師告狀，H弟覺得很生氣。 

投影片 38 
一、目的：探討ADHD學生在學習歷程中可能遭遇困難情境的輔導策略。 
二、參考說明：  
1.教導個人物品整理：教導ADHD學生適合的個人物品整理方式，教師可以先示範一

次，再要求學生模仿，必要時可給予表格要求ADHD學生自我檢核。
2.要求注意聽：教師在下達指令之前明確要求ADHD學生注意聽，確認他的眼神看著

你，再下達指令，並請他複述一次。

3.同儕提醒：請ADHD學生周邊的同儕適時提醒他上課進度及教師交待的事情。
4.瞭解自己的學習風格：引導學生找出自己的學習風格及優劣勢。

A蒂H弟上學趣
66



投影片 39 
一、目的：瞭解可調整的學習內容向度。 
二、參考說明：藉由調整學習內容，提供ADHD學生個別學習支持。 

投影片 41 
一、目的：瞭解教師在教學時可以運用的學習內容調整策略。 
二、參考說明： 
1.每個孩子的學習能力不同，教師在教學前要先瞭解ADHD學生的學習能力，及

ADHD症狀對學生學習的影響，方能瞭解要運用哪些教學策略，進行學習內容調整。

2.教師可以簡化課程內容、先學基礎（減量）、將一個較長時間學習的活動（分解）
成幾個不同的學習活動。

3.教師也可以設計不同的學習內容（替代）原有的學習內容等，以上都是可以進行的

方式。

投影片 42 
一、目的：瞭解教師在教學時可以運用的學習內容調整策略。 
二、參考說明：簡化表示降低學習重點的難度，保留最基本的內容，以適合特殊需
求學生的程度。減量表示減少學習重點的部份內容。 

投影片 43 
一、目的：瞭解教師在教學時可以運用的學習內容調整策略。 
二、參考說明：分解表示將學習重點細分為數個小目標，再逐步學習，可以在同一
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階段或不同階段分開學習。替代表示原列目標適用，但需在教學措施上進行調整。 

投影片 44 
一、目的：瞭解教師在教學時可以運用的學習內容調整策略。 
二、參考說明：加深是指加深學習重點的難度。加廣意指增加學習重點的廣度及多

元化。這個部份的學習內容調整多適用於雙重特殊需求學生（ADHD＋資優）。 

投影片 45 
一、目的：說明可調整的學習評量向度。 
二、參考說明：藉由調整學習評量，提供對ADHD學生的個別學習支持。 

投影片 47 
一、目的：介紹ADHD學生的學習評量調整方式。 
二、參考說明：ADHD學生容易被週遭事物影響，例如：走廊有人經過會忍不住觀

看，或被同學開鉛筆盒聲音吸引，導致思緒中斷，考試受到影響。 

投影片 48 
一、目的：介紹ADHD學生的學習評量調整方式。 
二、參考說明： 
1.多元形式評量：每一個ADHD學生的能力、興趣與學習習慣不同，回到學習評量的

目的，在於瞭解學生的學習情況，是否學到了？學到了多少？因此，運用多元評量

的方式，瞭解學生學習的情況，以利後續的教學與輔導。多元形式評量的方式有很
多，包括：口頭、紙筆、操作、檔案、報告……等方式。 
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2.彈性調整：若ADHD學生經由評量調整，即能有接近於一般學生的表現，或許他就

能夠願意學習，進而穩定學習，教師不妨可以嘗試看看，例如：延長作業繳交時間，

調整作業的內容。
3.降低評量標準：在仔細觀察與評量學生的狀況後，若教師發現ADHD學生的能力有

限，嘗試了各種方法，例如：修正教學方式、請同學、家長協助、教師額外加強……，

ADHD學生的學習表現仍難以達到一般學生的水準，教師可考慮降低評量標準。 

投影片 50 
一、目的：透過案例的情境，說明ADHD學生在個別學習中的「學習評量」可能引發

的問題，並討論解決策略。 
二、參考說明：今天是期末考，考試時H弟發現自己忘記帶橡皮擦，就馬上轉頭跟後

面的同學借，結果被教師警告考試不能講話。寫完第一面後，雖然有翻到背面，但

因為看到造句是自己會寫的題目，H弟就開心的先寫最後一大題，寫完卻忘記檢查，
就滿意的趴下休息了。考卷發下後……。 

投影片 51 
一、目的：探討ADHD學生在學習歷程中可能遭遇困難情境的輔導策略。 
二、參考說明：  
1.事先預告：提早預告ADHD學生考試注意事項，例如：提早進教室，檢查與帶齊所

需文具等。
2.教導考場規則：讓ADHD學生了解正式考場規則，例如：考場不得交談，有事可舉

手發問……。 
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3.教導考試策略：和ADHD學生討論最常在考試時發生的狀況。本例中的H弟，在考

試中遇到的問題是「寫完後沒有檢查是否漏題」，可以教導H弟「記得翻到背面」、「記

得檢查是否漏題」。
4.延長考試時間：讓容易受外在環境影響而分心ADHD學生延長考試時間，也能看出

其真正學習成效。
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